
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDIJEUDI

Matin
Jeux de 

présentation
Règles de vie

Découverte du 
centre

Après-midi
Activité manuelle
« Mon bonnet à 

dessiner »
Balade des 
esquimaux

Matin
Activités manuelles 

« Ours Polaire » + 
«mon petit pingouin»

Jeu sportif 
« phoque-ball »

Après-midi
Activité manuelle

«mon petit pingouin»
Jeu 

« Les bruits de la 
banquise»

Matin
Activité manuelle

« bandeaux des 
animaux »

Atelier maquillage
Multi-jeux 

(épervier, béret…)

Après-midi
Grand jeu

« A la recherche 
des animaux 

polaires »

/!\ Trousseau journalier : Sac à dos, gourde 1L, basket (bien noter les affaires) 

SORTIES : Nous vous demandons de respecter les horaires de rendez-vous des sorties. Les enfants retardataires ne pourront pas être pris en
charge et la journée sera due. Le transport des enfants lors des sorties est assuré en général le minibus d’IFAC ou via un transporteur

Pitchouns: « voyage au pôle nord »
Du 10 au 14 février

Matin
Activités manuelles 
« l’igloo en coton » 

+ « pochoir 
d’hiver »

Jeu « Loup glacé »

Après-midi
Jeux musicaux
« la fanfare des 

esquimaux »
(statues musicales, 

jeux des 
cerceaux…)

Journée 
Montopoto

Départ: 9h
Retour:15h30

Prévoir sac à dos, 
bouteille d’eau, 
tenue de sport



LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDIJEUDI

Matin
Jeux de 

présentation
Règles de vie

Découverte du 
centre

Après-midi
Mon tournoi 

d’hiver
(jeux sportifs)

Matin
Activités manuelles 

« les rennes en 
marionnettes » 

Jeu sportif 
« Glagla-ball »

Après-midi

Loto hivernal 

Journée sportive

Matin
Balade Mimétaine

Après midi
Biathlon 2.0

(Trottinettes + tirs 
laser) avec 

intervenant sportif

Accueil du soir : 
à l’école des 

Moulières à partir 
de 16h30

Prévoir: tenue de 
sport, sac à dos, 
bouteille d’eau

/!\ Trousseau journalier : Sac à dos, gourde 1L, basket (bien noter les affaires) 

SORTIES : Nous vous demandons de respecter les horaires de rendez-vous des sorties. Les enfants retardataires ne pourront pas être pris en
charge et la journée sera due. Le transport des enfants lors des sorties est assuré en général le minibus d’IFAC ou via un transporteur

Minots/juniors: « voyage au pôle nord »

Du 10 au 14 février

Matin
Activité manuelle

« mes animaux 
polaires en 

origami »/ Jeu 
« bataille de 

boules de neige »

Après-midi
Jeu « Tempête de 

neige »/ Jeu 
sportif « Glace 

Pong »

Matin
Activité manuelle

« aurores boréales»   
/ Jeu sportif 
« Hockey »

Après-midi
Jeux « Ours 
pêcheurs »+ 

« iceberg vs Titanic »



LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDIJEUDI

Pitchouns: « Voyage au pôle nord »
 du 17 au 21 février

Journée
Urban Kids
Départ: 9h

Retour: 15h30

Prévoir sac à dos, 
bouteille d’eau, 
tenue de sport

Matin
Jeux de 

présentation
Règles de vie

Découverte du 
centre

Après-Midi
Activité manuelle 
« Ma banquise »/ 

Jeux « balle 
glacée » + « ours 

polaire »

Matin
Activités manuelles 
« l’étoile du Nord » 

+ « peinture des 
animaux »

Jeu 
« banquise glacée »

Après-midi
Activité manuelle
« les esquimaux 

glacés »
Multi-jeux

(épervier, béret…)

Matin
Grand loto des 

Pitchouns

Après-midi
Activités manuelles 
« Argile glacée » + 
« Mon prénom en 
boule de neige »

/!\ Trousseau journalier : Sac à dos, gourde 1L, casquette, basket (bien noter les affaires) 

SORTIES : Nous vous demandons de respecter les horaires de rendez-vous des sorties. Les enfants retardataires ne pourront pas être pris en 
charge et la journée sera due. Le transport des enfants lors des sorties est assuré en général le minibus d’IFAC ou via un transporteur

Matin

Rallye Photo du 
Pôle Nord

Activité manuelle
« création de 
médailles »

Après-midi
Les Olympiades 

d’hiver
(parcours, relais, 
jeux de balle…)



LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDIJEUDI

Matin
Jeux de 

présentation
Règles de vie

Jeu sportif
« les ours polaires »

Activité manuelle
« Mes boules de 

neige »

Après-midi
Atelier déco

(fabrication igloos, 
aurores boréales…)

Journée 
Olympiade
à Fontbelle

Les JO d’hiver
(relais pingouins,
courses « ski », 

curling, hockey….)

Prévoir: tenue de 
sport, bouteille 

d’eau

Matin
Quizz

de l’arctique

Après midi
 Rencontre 

intergénérations 
avec l’Ehpad de 

Mimet
« Villa Casalonga »

/!\ Trousseau journalier : Sac à dos, gourde 1L, basket (bien noter les affaires) 

SORTIES : Nous vous demandons de respecter les horaires de rendez-vous des sorties. Les enfants retardataires ne pourront pas être pris en 
charge et la journée sera due. Le transport des enfants lors des sorties est assuré en général le minibus d’IFAC ou via un transporteur

Minots/juniors: « voyage au pôle nord »

Du 17 février au 21 février

Matin
Activité manuelle

« les skieurs fous » + 
« neige scintillante »

 Jeu « bataille de 
boules de neige »

Après-midi
Jeu « la maison des 

inuits»
Création jeux

« piste de curling »+ 
« skis »

Journée
Patinoire

Au palais omnisport 
de Marseille

Prévoir: tenue de 
sport, bouteille 

d’eau, 
Gants!!!

Attention départ à 
8h !!

Retour: 15h30
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